
17h00 à

17h10

Stroking

Junior

18h30 à

19h20

Semi-Privé /

Star de 

groupe

8h00 à 

9h15

Inter2

Senior

9h30 à 

9h40

Préparation 

Glace PP

17h10 à

18h00
Junior

19h20 à 

20h20

Inter 1

Inter 2

Senior

9h15 à

9h25
Glace

9h40 à 

10h25
PP

18h00 à

18h10

Stroking

Inter 1 et 2

Senior

9h25 à

9h35

Préparation 

Glace PP

10h30 à 

11h15
PP

18h10 à 

19h05

Inter 1

Inter 2

Senior

9h35 à

10h20
PP

11h15 à 

11h25
Glace

19h05 à

19h15

Réfection 

glace

10h20 à

10h30
Glace

11h25 à 

12h15

Inter 1

Inter 2

Senior

19h15 à

20h20

Inter 1

Inter 2

Senior

10h30 à

11h20

Semi-Privé /

Star groupe

12h15 à 

13h05

Inter 1

Inter 2

Senior

A
détails p. 2

Junior

Inter 1

13h05 à 

13h15
Glace

B
détails p. 2

Inter 2

Senior

13h15 à 

14h05
Junior

C
détails p. 2

Glace

D
détails p. 2

Inter 1

Inter 2

Senior

Note :

L'horaire peut être modifié en fonction du nombre d'inscriptions et de la 

disponibilité des glaces.

Junior (JR): Avoir réussi l'écusson #6 ou avoir débuté le programme STAR de style libre

Inter 1 : Avoir réussi les tests STAR 3 de style libre ou l'équivalent

Inter 2 : Avoir réussi les tests STAR 5 de style libre ou l'équivalent

Senior : Avoir réussi les tests STAR 6 de style libre ou l'équivalent
Équivalence ancien programme :
STAR 3: Avoir réussi le test de style libre Préliminaire complet

STAR 4: Avoir réussi le test de style libre Préliminaire au complet ET 1/2 Jr bronze (éléments ou programme)

STAR 5 : Avoir réussi le test de style libre Junior Bronze au complet

STAR 6 : Avoir réussi le test de style libre Sénior Bronze au complet
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CPA La Prairie

Horaire temporaire débutant le 21 septembre

Lundi Mardi Mercredi /Jeudi

Ancien aréna La Prairie

555 Notre-Dame

DimancheVendredi

Aucun cours
Isatis St-Constant

310, Wilfrid-Lamarche

Isatis St-Constant

310, Wilfrid-Lamarche
Deux emplacements

Samedi

PP (Patinage Plus) : Avoir 3 ans au 1er septembre 2018

SP (Semi-Privé) : Avoir réussi l'écusson #2 et avoir 5 ans au 1er septembre 2018

IMPORTANT : 

CES GROUPES NE SONT VALIDES QUE POUR LA RÉPARTITION DES GLACES 

EN SAISON ET NON POUR LA REVUE SUR GLACE ANNUELLE
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22 septembre 29 septembre 6 octobre 13 octobre

Samedi Samedi Samedi Samedi

A 15h10 à 16h10 15h10 à 16h10 14h30 à 15h30 15h30 à 16h30

B 16h10 à 17h00 16h10 à 17h00 15h30 à 16h20 16h30 à 17h20

C 17h00 à 17h10 17h00 à 17h10 16h20 à 16h30 17h20 à 17h30

D 17h10 à 18h00 17h10 à 18h00 16h30 à 17h20 17h30 à 18h20

CPA La Prairie

Horaire temporaire au Complexe Sportif Bell


