Avec janvier qui arrive, et le congé des fétes des cours, c'est le temps de se souhaiter la
Bonne année ! Qui dit fétes dit pause bien méritée pour nos patineurs et toute |'équipe,
mais sachez que plusieurs activités ont tout de méme lieu durant le congé. L'équipe du
C.A. travaillera les dossiers de soumission des lauréats, il y aura la soirée sons et lumiéres,
la démonstration des solos, les inscriptions au Gala et les évaluations des parents pour la
danse des parents de la revue sur glace... Bref, un congé quand méme bien occupé.
Surveillez vos courriels pour recevoir toutes les informations sur les différentes activités !
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Des nouvelles du C.A.

Dans les dernieres semaines, Adrianna Bocanegra, Directrice du
Patinage Plus, a décidé de quitter son poste au sein du C.A. Ceci fait
en sorte que le poste de Direction de Patinage Plus est a combler au
CPA.

Si vous étes intéressé a vous impliquer au sein du C.A., veuilllez
communiquer avec lI'un des membres du C.A. et il nous fera plaisir
de vous donner l'information relative au poste qui est libre en ce
moment.

La prochaine réunion du C.A. aura lieu le 14 janvier prochain. Si vous
voulez adresser des questions lors de cette réunion. SVP les envoyer
a patinage.laprairie@gmail.com au préalable.

Le procés-verbal de la rencontre sera disponible sur demande dans
les 72 heures suivant la rencontre. Vous pouvez écrire a
patinage.laprairie@gmail.com si vous voulez en obtenir copie.
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Revue sur glace
Le CPA La Prairie brille BN A
au fil des saisons T %é" 3%‘ %

Les inscriptions de la revue sur glace 2025 sont en cours.

La participation est optionnelle et est ouverte a tous les patineurs et patineuses! Les
inscriptions vont se poursuivre jusqu’au 15 janvier. Les niveaux des patineurs et patineuses
pour le gala seront déterminés par les derniers tests réussis en date du 31 décembre et
répartis comme suit :

Patinage Plus (PP) : Les enfants qui patinent dans un cours de Patinage Plus. Ils seront
regroupés par niveau selon leur dernier écusson réussi.

Semi Privé (SP) : Les enfants qui patinent dans un cours de Semi Privé. lls seront
regroupés par niveau selon leur dernier écusson réussi.

Junior : Les éléves ayant réussi I'étape 6 de Patinage Plus pendant leurs cours de PP, SP
ou Star de groupe ou qui évoluent au programme STAR en style libre (élément et
programme) au niveau STAR 1 ou STAR 2.

Inter 1 : Les éléves qui ont minimalement réussi leurs tests de STAR 3 style libre,
éléments et programme, et donc qui évoluent au programme STAR au niveau STAR 3 ou
STAR 4.

Inter 2 : Les éléves qui ont minimalement réussi leurs tests de STAR 5 style libre,
éléments et programme, et donc qui évoluent au programme STAR au niveau STAR 5 et
ayant réussi le test d’habiletés STAR 5

Sénior : Les éléves qui ont minimalement réussi leurs tests de STAR 6 style libre,
éléments et programme et donc qui évoluent au programme STAR au niveau STAR 6 et
plus et ayant réussi le test d’habiletés STAR 6.

Nous vous invitons a consulter ce lien pour connaitre toutes les informations reliées aux
criteres de gala.
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Revue sur glace
Le CPA La Prairie brille

au fil des saisons

Les répétitions de la revue sur glace débuteront la semaine du
24 mars et se poursuivront jusqu‘a la répétition générale du 2
mai. Comme les répétitions ne sont pas nombreuses et
nécessitent beaucoup de logistique et de travail, un-e
patineur-euse qui manque plus d'une pratique d'un méme
numéro sans une approbation préalable du comité gala ne
pourra pas participer a ce numéro et aucun remboursement ne
sera effectué. En cas d’'absence a une pratique du gala, le club
doit étre avisé a I'avance par courriel. Il faut aussi noter qu'il est
obligatoire de participer aux 2 représentations du gala, les 3 et
4 mai.

Il est a noter que les les répétitions de gala peuvent avoir
lieu selon un horaire différent de celui auquel les enfants
sont inscrits dans la saison réguliére. L'horaire des répétitions
sera distribué un peu avant le début des pratiques en mars.

Recherche de
commanditaires /

Pour mettre sur pied un spectacle de lI'envergure de la revue sur glace annuelle, ca prend

beaucoup de partenaires.

A cet effet, nous sommes a la recherche de commanditaires. Si vous étes intéressés a
commanditer le gala du CPA La Prairie cette année, ou si vous connaissez quelqu’un qui
pourrait I'étre, veuillez écrire un courriel a vicepresidence@cpalaprairie.com.

La Prairie, /)
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Le club a tenu une séance de tests intermédiaires le 9 décembre dernier. Au total,
c'est 13 patineuses de La Prairie et des environs qui ont tentés 22 tests. Plusieurs
séances de tests ont aussi eu lieu dans des clubs avoisinants dans les derniéres
semaines et il y a méme eu une séance de tests centralisés les 19 et 21 décembre
dernier. On peut compter beaucoup de beaux succés pour nos patineuses !

Alexia Deland
Test STAR 8 danse Kilian réussi
Test STAR 7 style libre éléments réussi

Arianne Gauthier
Test STAR 7 habilités réussi

Cassandra Castonguay
Test STAR 8 danse Starlight réussi
Test STAR 6 style libre programme

Cloé Archambault
Test OR danse Valse Viennoise réussi

Emilie Vaillancourt
Test STAR 8 danse Starlight réussi

Enya Sun
Test STAR 7 style libre éléments réussi

Emma-Rose Legault
Test STAR 7 danse Tango réussi
Test STAR 6 style libre programme réussi

Jolyane Veilleux

Test STAR 8 danse Starlight réussi

Test STAR 7 style libre éléments réussi
Test STAR 7 style libre programme réussi

Kelyhann Fonrose
Test STAR 6 danse European réussi

Il y aura aussi une derniere séance de tests organisée par le CPA
La Prairie le 24 février prochain pour la saison en cours. Gardez la
date a votre agenda et les détails vous seront communiqués

ultérieurement.

Laurence Massie
Test STAR 6 style libre programme réussi
Test STAR 6 style libre éléments réussi

Lealia Ma
Test STAR 6 style libre éléments réussi

Leah Uzelac
Test OR danse Cha-cha réussi

Léanne Loiselle
Test STAR 10 danse Quickstep réussi

Magalie Belisle
Test STAR 7 style libre éléments réussi
Test STAR 8 danse Tango réussi

Sarah-Jade Legault
Test STAR 8 danse Kilian réussi avec honneur
Test STAR 8 danse Rocker réussi

Sofia Van Acker
Test Diamant danse Valse Ravesburger réussi

Stella-Eve Massutti

Test STAR 7 style libre programme réussi
Test STAR 9 Habiletés réussi

Valérie Gauthier
Test STAR 6 style libre programme réussi

Vanessa Fostic

Test STAR 9 danse Paso réussi
Test STAR 9 danse Blues réussi

&



lauréats ?

C’est quoi exactement les na

La fin de I'année signifie qu'il sera bientot temps pour les clubs de patinage artistique de
la région de soumettre les dossiers de candidatures pour les Lauréats 2024.

Mais qu’est-ce que c’est exactement que les Lauréats et comment sont-ils
sélectionnés ?

Les Lauréats sont des prix de reconnaissance remis aux membres des différents clubs par
les associations qui régissent le patinage artistique soit, le CPA La Prairie, Patinage Rive-
Sud, Patinage Québec et Patinage Canada. Ces prix ont pour objectif de récompenser les
efforts et les résultats des patineur-euses (enfants ou adultes) de tous les niveaux que ce
soit en récréatif, en reléve ou au niveau élite. Ces prix consistent également a reconnaitre
et récompenser le travail réalisé par tous les intervenant-es du patinage artistique : les
bénévoles, les assistant-es de programme, les officiel-les et les entraineur-euses. Des
méritas sont attribués par les associations aux gagnant-es des prix dans chacune des
catégories.

Le comité des Lauréats du CPA La Prairie se réunit et évalue les dossiers, selon les critéres
et les grilles de calculs établis par les associations. Ces critéres se basent sur les tests
réussis au cours de I'année, les résultats aux compétitons, les accomplissements dans le
monde du patinage ainsi que les résultats scolaires ou dans d'autres disciplines sportives
ou culturelles.

Lorsque que les candidat-es qui représenteront le CPA La Prairie sont sélectionnés par le
comité, la rédaction des dossiers de candidatures débute. Il y a des formulaires et grilles
de calculs a remplir et plusieurs documents doivent étre fournis dont des pieces
justificatives pour les tests et les compétitions, des photos des candidats et des lettres de
recommandations des entraineur-euses, professeur-es et parents. La famille des patineurs
est souvent impliquée dans ce processus, mais nous essayons de garder la surprise pour
les patineur-euses.

Une fois les dossiers soumis aux différentes associations, ces derniéres évaluent le tout et
confirment la validité des candidatures. C'est a moment que le CPA La Prairie annonce les
membres dont la candidature a été soumise comme Lauréats. Patinage Rive-Sud, Patinage
Québec et Patinage Canada annonceront les gagnants des Lauréats dans différentes
soirées de reconnaissance. Les lauréats du CPA La Prairie auront la chance de participer a
un numéro spécial lors de la revue sur glace annuelle.

Bonne chance a tous les membres du CPA La Prairie pour
les Lauréats 2024 !




Développement de nos athlétes

Le 17 novembre dernier, les gargons de I'équipe de développement
de club ont eu |'occasion de participer a un séminaire de
développement par Patinage Rive-Sud au Centre des glaces Gilles-
Chabot a Boucherville. lls ont eu |'occasion de faire un atelier sur
glace, animé par Thierry Ferland et Bryan Pierro. lIls ont abordé les
points techniques des sauts, les pirouettes et les habiletés de
Eatinage. C’est Mathieu Rainville qui a animé |'atelier hors glace.
ffort et plaisir ont été au rendez-vous !

Une activité de développement sera aussi organisée le 3 janvier prochain au CPA La Prairie
pour les filles de I"équipe de développement du club. Plus de détails sont a venir et les
patineuses concernées recevront un courriel a cet effet.

Du coté des activités du CPA La Prairie, le 15 novembre dernier avait

lieu une activité spéciale pour les STAR 2 et plus. En aprés-midi, lors

de la journée pédagogique, 29 patineurs et patineuses ont eu la

chance de travailler avec la spécialiste Josiane Fréchette, pour un
u atelier sur glace en perfectionnement de pirouettes. Il y a également
a \‘ eu un atelier hors glace de hip-hop avec la professeure de danse

‘ Alycia Paquin. Finalement, les athlétes ont assisté a un atelier avec
Michelle St-Jacques, nutritionniste chez Hexa Physio, pour parler des

- meilleures collations et partager des conseils et des recettes.

A |'occasion de la Journée mondiale du patinage, le 15 décembre J -
dernier, le club a organisé une activité spéciale. Les patineur-euses ournee

mondiale

ont été invité-es a venir apprendre la chorégraphie officielle partagée

par Patinage Canada. Une vidéo a été produite et est disponible sur

notre page Facebook. Lors de |'événement, nous avons aussi soumis du

une vidéo pour le Bye-Bye 2024 de Radio-Canada. Surveillez vos o
patinage

écrans a minuit, on y verra peut-étre des frimousses qu’on connait.
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Résultats de compétitions '

Novembre fut un mois trés occupé coté compétition. Mais pas juste occupé, il a été aussi
rempli de succes ! C'est 9 médailles que nos membres ont remportées durant le dernier
mois ! Nous avons méme un un triplé pour le CPA La Prairie lorsque 3 de nos patineuses
ont obtenu les 3 premiéres places au podium de leur catégorie lors de la compétition
Invitation Rive-Sud a Boucherville !

Félicitations a tous pour vos performances et bravo aux médaillés !

[nvitation Rive-Sud

Stella-Eve Massuti - Médaille d’'or - STAR 5 moins de 13 ans

Jolyane Veilleux - Médaille d’argent - STAR 5 moins de 13 ans
Magalie Bélisle - Médaille de bronze - STAR 5 moins de 13 ans
Alexia Deland - Médaille d'or - STAR 5 plus de 13 ans

Cathy Lina Fan - Médaille d'or - STAR 4 moins de 13 ans

Florencia Koller-Ricordi - Médaille d'argent - STAR 4 moins de 13 ans

Invitation St-Jean

Ariane Gauthier - Médaille de bronze - Artistique STAR 5
Marie-Pier Paquin - Médaille d'argent - STAR 6 dames

Jolyane Veilleux - Médaille d'or - STAR 5 moins de 13 ans dames

Invitation souvenir Maurice-Richard
Neal Smacov-Lei - Médaille d'argent - Pré juvénile moins de 11 ans messieurs
Neal Smacov-Lei et sa partenaire - Médaille d'or - Pré juvénile danse

Invitation Sud-ouest
Milana Smacov-Lei - Médaille d’or - Sans limites moins de 8 ans

Championnats de section Sans limite a Novice
Neal Smacov-Lei - Médaille de bronze - Pré juvénile moins de 11 ans messieurs
Neal Smacov-Lei et sa partenaire - Médaille d'or - Pré juvénile danse
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Résultats de compétitions '

Certaines patineuses du CPA La Prairie ont aussi la chance de [ ‘
performer au sein d'équipes de patinage synchronisé et se sont illustré !
avec leurs équipes respectives dernierement en compétition ! l ]
Félicitations ! [ —

Camille Boulet - NOVA Juvénile - Médaille de bronze

Ariane Gauthier - Zénith Pré-novice - 5¢ place

Wl ® Marie-Pier Paquin - lllusion Or - 6¢ place
Stella-Eve Masutti - NOVA Novice - Medaille d'argent

Frédérika Masutti - NOVA Ouvert - Médaille d'or

9 ? Invitation Nova Synchro

Championnats de section Sans limite a Novice

Camille Boulet - NOVA Juvénile - Médaille d'or
Marie-Pier Paquin - lllusion Or - 4¢ place

Stella-Eve Masutti - NOVA Novice - Medaille de bronze
Frédérika Masutti - NOVA Ouvert - Médaille d'or

Avec ces résultats, les équipes de Stella-Eve, de Marie-Pier et de Frédérika se sont
qualifiées pour la Coupe Canada 2025 qui aura lieu du 28 février au 2 mars a Waterloo en
Ontario. Félicitations et bonne chance !

Compétitions
a venir

On souhait bonne chance a nojs patineurs qui particperont a la
Finale régionale STAR Michel-Proulx du 10 au 12 janvier

Pour les détails des autres compétitions a venir, veuillez jeter un

coup d'oeil sur notre site web sous |'onglet COMPETITIONS pour
les avis de compétition, lieux, et dates limites d'inscription.
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Dates a retenir a venir

aeev
aaes

27 décembre: Activité Sons et lumiéres (STAR)

28 décembre: Date limite inscription Invitation Sainte-Julie

Séminaire de développement pour les

3 janvier: patineuses de I'équipe de développement du
club

Evaluation du niveau de patinage des parents

3 janvier: qui participent a la Danse des parents du Gala

3 janvier: Formation des AP

4 janvier: Démonstration de solos

4 janvier: Date limite inscription Invitation Lise Boucher

10 - 12 janvier: Finale régionale STAR Michel-Proulx

RESTEZ BRANCHES

Pour vous tenir au courant des derniéres nouvelles concernant le club, suivez-nous

sur notre page Facebook. f




