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Plus que quelques semaines
a la saison 2024-2025

Il ne reste que quelques semaines a la saison réguliere et nous sommes bien heureux et
heureuses de vous annoncer que le CPA offrira une saison de printemps, du 5 mai au 8
juin, de méme qu'une saison d'été.

L'horaire sera disponible en février et les inscriptions débuteront a la mi-mars. Surveillez
I'édition de mars de l'infolettre et vos courriels !

A Compétition Jeunes Etoiles et Mes Premiers
7 au 9 février:

Jeux
Dates 11 février: Réunion du C.A. du CPA
d 14 au 16 février: Compétition Invitation Sainte-Julie

retenir
a venir

21 au 23 février: Compétition Invitation Lise-Boucher

24 février: Tests de club au Centre Sportif La Prairie

2au9mars: Congé de cours pour la semaine de relache

Des nouvelles du C.A.

La prochaine réunion du C.A. aura lieu le 11 février prochain. Si
vous voulez adresser des questions lors de cette réunion; SVP les
envoyer a patinage.laprairie@gmail.com au préalable.

Le proces-verbal de la rencontre sera disponible sur demande
dans les 72 heures suivant la rencontre. Vous pouvez écrire a
patinage.laprairie@gmail.com si vous voulez en obtenir copie.
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Les inscriptions sont ouvertes pour la derniére séance de tests intermédiaires du club de cette
saison. Cette séance se tiendra le 24 février prochain, au Centre Sportif La Prairie (Ancien aréna).
Pour de plus amples informations contactez test@cpalaprairie.com

NOUVEAUTE : Les tests seront payables sur Splex suite & la confirmation de votre inscription.
o, X
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Cest le 29 mars prochain qu'aura lieu la Soirée des
. patineurs.
NS B

Cette soirée est une soirée festive pour célébrer la fin de la
saison. Tous les patineurs et patineuses du Club y sont

SOirée des invités, peu importe leur niveau.
Patineurs C'est une belle soirée festive ou on annonce plein de
\

bonnes nouvelles !
Remise des médailles de fin de saisonv
Annonce des Lauréats
Annonce des solos du Gala
Remise des trophées de I'esprit sportif

Annonces des Etoiles

Remise des coupes Axel

/J ﬂ Tout ca dans une belle soirée dansante avec souper
spaghetti et d'autres belles surprises !

Les billets seront en vente sous peu ! Surveillez vos
courriels !

Compétitions Il'y a plusieurs compétitions a venir dans les prochaines semaines
3 venir dont les inscriptions sont déja fermées. On souhaite bonne chance

a tous nos patineur-euses qui y participent.

v Jeunes Etoiles et Mes Premiers Jeux a Longueuil du 7 au 9 février

v' Invitation Sainte-Julie du 14 au 16 février

v" Invitation Lise-Boucher a St-Hubert du 21 au 23 février

v’ Jeux de la participation a Trois-Rivieres du 1¢" au 2 mars

v" Invitation Vaudreuil-Dorion du 7 au 9 mars

v" Championnats Provinciaux de patinage STAR et Adultes a Lévisdu 3 au 5
avril

Pour les détails des compétitions a venir, veuillez jeter un coup
d'oeil sur notre site web sous l'onglet COMPETITIONS. Vous y
trouverez notamment les avis de compétitions, les lieux et les dates
limites d'inscription.
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Résultats de compétitions

La saison de compétition 2024-2025 a été forte de succes et ce n'est pas moins de 21
patineurs et patineuses qui ont participé a la Finale Régionale STAR et Jeux Régionaux a

Varennes du 10 au 12 janvier dernier. Félicitations a tous pour vos performances et bravo
aux médaillés !

Cathy Linna Fan - Médaille d'or - STAR 4 moins de 13 ans
Emily Zhou - Médaille d'or - STAR 4 moins de 13 ans
Lola Sun - Médaille d'argent - STAR 4 moins de 13 ans

Jolyane Veilleux - Médaille d'or - STAR 5 moins de 13 ans

Jolyane devient la championne régionale et se qualifie pour la finale provinciale qui
aura lieu du 3 au 6 avril a Lévis.

Emilie Marcotte - Médaille d'or - Adulte Argent moins de 35 ans
Milana Smacov-Lei - Médaille d'argent - Sans-limite moins de 8 ans

Lealia Ma - Médaille de bronze - Sans-limite moins de 8 ans

Neil Smacov-Lei - Médaille d'argent - Pré-juvénile moins de 11 ans
Neil se qualifie pour la finale provinciale qui aura lieu du 3 au 6 avril a Lévis. Neil

représentera également le club et la région dans la catégorie Danse Pré-juvénile avec
sa partenaire

Toutes nos félicitations aussi a nos patineuses
qui se sont illustrées avec leurs équipes
respectives lors de la compétition Baltimore
Synchro Series #2 en Ontario, du 24 au 26 janvier
dernier:

Un peu de

synchro

Marie-Pier Paquin - Illlusion Or - 4¢ place
Stella-Eve Masutti - Nova Novice - 5e place
Frédérika Masutti - Nova Ouvert - Médaille de bronze

Les 3 équipes se rendront a la Coupe Patinage Canada
a Waterloo, Ontario du 28 février au 2 mars prochain.



Le jargon du patinage

compétitif

On parle souvent des compétitions et on aime vous partager les résultats de nos membres
lors des différentes compétitions. Les réussites de nos membres représentent une fierté
pour ces derniers, mais aussi leurs familles et amis ainsi que toute l'organisation du CPA La
Prairie. Mais le langage qui vient avec les catégories peut parfois générer pas mal de
questions. On va essayer de démystifier ceci avec vous.

On répartie souvent les catégories entre les niveaux récréatifs et les niveaux compétitifs,
mais il est possible en patinage artistique, tout comme dans d'autres sports, de faire des
compétitions, méme si on évolue au niveau récréatif.

Apres le programme de Patinage Plus, les athletes débutent le programme STAR que nous
avons expliqué dans l'édition de novembre de linfolettre. Un-e patineur-euse qui
s’entraine au niveau STAR pourra s'inscrire a des compétitions dans les différentes
disciplines (style libre, artistique). Ces compétitions sont récréatives.

Les compétitions de niveau STAR 1 a STAR 4 sont des compétitions évaluées selon des
normes de performance. Aux niveaux STAR 1 a 3, il n'y a pas de classement. Les athletes
regoivent une évaluation globale bronze, argent ou or, selon le niveau de réussite des
éléments et du programme. En bref, c’est une compétition contre soi-méme. A partir de
STAR 4, I'évaluation est traduite en score et un classement est établi. Les athletes ayant
obtenu les meilleures notes se méritent des places sur le podium. Aux niveaux STAR 5 a
Or, les patineurs sont en compétition avec les autres patineurs dans leur groupe et un
grade d’exécution est attribué aux éléments par les juges. Ces derniers attribuent
également des notes aux composantes de programme (composition, performance et
habiletés de patinage). Les notes des juges se traduisent en un score final et les patineurs
avec les meilleurs scores obtiennent une place sur le podium.

D'un autre coté, le programme de compétition de Patinage Canada offre des
compétitions nationales normalisées. Ces compétitions sont des tremplins, par exemple,
vers les équipes régionales, nationales et les équipes des Championnats du monde et des
Jeux olympiques. Les patineur-euses qui participent a la structure des compétitions de
qualification peuvent le faire aux niveaux sans-limites, pré-juvénile, juvénile, pré-novice,
novice, junior et senior, en patinage en simple, en patinage en couple et en danse sur
glace. En plus de ces niveaux, les athlétes peuvent aussi étre regroupés en fonction de
leur &ge. Attention ! Ces niveaux Juniors et Seniors ne sont pas les mémes que ceux que
nous employons pour séparer les niveaux de patineur-euses lors de notre gala annuel.
Les catégories de patinage compétitif suivent le méme processus que les catégories STAR
5a0r.

Pour en apprendre plus sur le patinage de compétition, vous pouvez
consulter la section PROGRAMMES de notre Site Web, JUSTE ICl| et
vous pouvez aussi vous adresser aux bénévoles du CPA ou aux
entraineur-euses qui pourront vous donner plus d'information.
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En route vers la Revue

sur Glace
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Les inscriptions sont fermées pour le Gala et I'équipe travaille fort sur
la conception du spectacle. La formation des groupes, les horaires de
répétitions, la conception des décors et des costumes ainsi que
I'organisation de la journée photo sont un échantillon des activités
qui tiennent le comité du Gala occupé.

La vente des billets pour le gala aura lieu le 5 avril prochain a I'aréna
Ville de La Prairie des %h.

Le recrutement des bénévoles pour le Gala est également en cours.
Des besoins trés variés sont a combler, autant pour la préparation
que pour aider lors du weekend de la revue sur glace. Votre intérét et
vos disponibilités vous ont été demandés dans le formulaire
d’inscription de vos enfants pour le Gala.

Si vous n‘avez pas répondu a ce formulaire et que vous voulez vous
impliquer, il est encore temps. D'autres communications suivront a

cet effet. Surveillez vos courriels.

Recherche de commanditaires

Pour mettre sur pied un spectacle de lI'envergure de la revue sur glace annuelle, ca prend
beaucoup de partenaires.

A cet effet, nous sommes a la recherche de commanditaires. Si vous étes intéressés a
commanditer le gala du CPA La Prairie cette année, ou si vous connaissez quelqu’un qui
pourrait I'étre, veuillez écrire un courriel a vicepresidence@cpalaprairie.com.
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RESTEZ BRANCHES

Pour vous tenir au courant des derniéres nouvelles concernant le club,

suivez-nous sur notre page Facebook. f
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